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Pentru Claudie, Stéphanie, Chloé, Brice, Frédéric,
Sébastien, Nathalie si, mai ales, Simone-Charlote,
fard sd-i uit pe Aymeric, Alexis, Hippolyte,

Allan. Pentru mine, ei sunt geniile binelui.
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Introducere

Au facut ca umanitatea sa progreseze cu pasi mari,
au revolutionat cunoasterea pe care o avem despre
lume, pamant, om, s-au batut pentru ideile lor, au
schimbat cursul istoriei, au fost vizionari, au inventat
o frumusete fara egal; toate si toti au implinit lucruri
marete, au devenit legendari, numele lor traverseaza
secole si frontiere.

De ce?

Pentru ca sunt genii, cele mai mari genii ale istoriei
omenirii.

Cu toate acestea, din pacate, unii dintre ei s-au dedi-
cat comiterii raului, sa distrugd, sa masacreze, sa lase
0 urma sangeroasa a existentei lor.

Au oare toate aceste personaje extraordinare puncte
comune, asemanari?
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Etimologie

Dar de unde provine, de fapt, cuvantul geniu? La ce
foloseste? Ce ne propune? Termenul vine din latinescul
genius, care, la randul sdu, provine din greaca, yevvay,
insemnand a da nastere, a crea, ceea ce ne trimite din
start catre Dumnezeu, Creatorul tuturor lucrurilor. Geniul
suprem, fara indoiala... in caz ca exista. Creatia umana
poate lua si alte forme, cum ar fi geniul civil sau geniul
militar (oximoron, atentie!), geniul lui Aladin asteptand
pe fundul lampii fermecate, dar asta e alta poveste.

Fiinte iesite din comun

La sapte ore de la deces, desi Einstein nu-si daduse
acordul pentru asa ceva, creierul lui era examinat cu
mare atentie. Rezultatul: emisferele cerebrale erau mai
conectate decat la majoritatea oamenilor.

Insa e oare la fel la toate marile genii? Sa fie ele oare
de alta natura decat natura umana?

Psihiatru fiind, nu am pretentia ca le disec spiritul,
iar creierul nici atat, chiar daca o particularitate ana-
tomica poate sa explice totul; incerc doar sa inteleg, sa
analizez, sa construiesc ipoteze. Sa le pun in lumina.

Pentru asta, a trebuit sa fac niste alegeri. Am
selectionat mari savanti, mari spirite din toate seco-
lele, oameni de actiune (fie ca e vorba de manuit sabia
sau mingea), artisti, sfinti, eroi din Antichitate... Si
buni, si rdi.

Cu siguranta, nu existd atatea femei pe cat as fi spe-
rat. Asta, din vina culturii umane universal machiste.
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Sunt foarte multe personaje occidentale, insa nu
destui orientali, africani, americani. Asta din cauza
propriei mele inculturi!

Carei trasaturi li se datoreaza realizarile? Inteli-
gentei? Norocului, oportunitatii de care au stiut sd pro-
fite la momentul potrivit? Povestii lor de viata? Fortei
sufletesti? Corectitudinii judecatii? Tariei in fata ori-
carei incercari?

Ce secrete au?

La fel ca noi, si ei au facut greseli.

Ce slabiciuni au?

Cata nebunie e in ei?

O gramada de intrebari pe care va trebui sa le abordez!

M-au interesat parcursurile lor, de multe ori incredi-
bile, elementele-cheie din viata lor, anecdotele bizare.

M-am imersat in profunzimea, uneori abisala, a
personalitdtilor acestora; astfel, am inceput sa le eva-
luez sanatatea psihicd asa cum fac zi de zi cu cei care
se prezinta la mine la cabinet.

Sunt toate geniile niste nebuni?

Aceasta parere este foarte raspandita. Nu vorbim noi
toti despre ,,savantul trasnit“? Se impune sa constatam
ca multe genii mari aveau o mica — sau mare — smin-
teala. Einstein, Picasso, Pascal, Freud, Michelangelo,
Dali, Mozart, Mao, toti au suferit de o tulburare men-
tald, in unele cazuri severa. Cu toate acestea, spre
deosebire de ei, Copernic, Ginghis Han, Caterina de
Medici, Johann Sebastian Bach erau mai degraba per-
soane echilibrate si rezonabile.
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Ce au in comun, dacd au ceva, geniile tulburate si
cele sanatoase?

Un aspect va fi deci identificarea celor care apartin
marii confrerii a alienatilor, a posedatilor, a lunatici-
lor, cum erau numiti pe vremuri, a tuturor celor care
au fost cuprinsi de un delir al binefacerii sau al distru-
gerii, si sa ne ddm seama cine sunt cei care s-au com-
portat bine, chiar dacd sunt mai rari. Intrucat fiecare
geniu este dotat cu capacitatea de a da nastere (aceeasi
etimologie), adica de a crea, putem intelege usor ca se
poate considera un dumnezeu, ceea ce-l face sa pice
imediat in tabara nebuniei, dat fiind faptul ca psihoti-
cii se cred Dumnezeu.

Tulburarea bipolara
si starile modificate de constiinta

Se stie ca existd o legatura genetica puternica intre
boala numita maniaco-depresiva, inteligenta si creativi-
tate; persoanele superioare din punct de vedere intelec-
tual, cat si rudele lor, cei care apartin tribului Premiilor
Nobel, sunt mai adesea afectate de aceasta tulburare
decat populatia generald. Cu toate acestea, exista genii
care nu sunt bipolare si bipolari care nu sunt geniali.
Totusi, aceasta tulburare reprezinta o parte din solutia
problemei spinoase a legdturii dintre geniu si nebunie.

Altd ipoteza explicativa vizeaza stdrile modificate de
constiinta. Fiecare dintre noi, noapte de noapte, este
un pic ,nebun®, adica construieste scenarii improba-
bile, populate de halucinatii in care crede foarte tare,
aceasta fiind chiar definitia delirului. Acest fenomen
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se numeste vis si corespunde unor momente in care
se exprima partea afectivd, irationald, intr-un cuvant,
nebuna, a creierului nostru.

Se intampla ca in timpul zilei sa trdim momente de
transa, fie a minima, cand ne aflam in stari de reve-
rie, iar spiritul nostru vagabondeaza, ,bate campii®,
ca atunci cand meditam, ne rugam... fie mai intens, ca
intr-un extaz, mistic sau sexual (orgasm), in momente
de exaltare, cand suntem sub influenta consumului
de alcool sau droguri sau cand picam in ele cu ajuto-
rul unui saman sau al unui hipnoterapeut. In aceste
momente de transa, creierul nostru e deosebit de activ
si creativ.

Ce este transa? Dupa mine, este vorba despre un
moment particular in care se produce o incdlecare
intre doud universuri care altminteri se ignora: pe
de o parte emisfera dreaptd, cea a lumii afective, a
inconstientului si, pe de alta parte, emisfera stanga,
a gandirii, rationalitatii si rationamentului. Freud a
aratat ca lapsusurile, actul ratat, visul sunt fenomene
care tradeazd iruperea inconstientului in constient. In
cursul acestor momente particulare, se ciocnesc con-
cepte care nu au nimic de-a face unele cu altele. De
exemplu, ca in visul lui Einstein?: viteza, sanie, zapada,
stele, chestii care nu au ce cduta impreuna si totusi...
relativitatea a aparut a doua zi din ele!

Asa ca geniu, nebunie, aceeasi poveste? Da, daca
ludm in considerare ca adevarata creatie, cea care
va revolutiona totul, se naste in timpul momentelor
de nebunie extatica pe care le au; nu, daca luam in

1 Povestit la inceputul primului capitol.
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considerare ca multe genii sunt realiste, stiu sa pro-
fite de intuitiile extatice, dar, in restul timpului, sunt
perfect echilibrate.

Cu alte cuvinte, momentele de creatie adevdrata
sunt implicit momente de nebunie, precum cel care
I-a apucat pe Arhimede in baie, cand a urlat Evrika.
Din fericire, aceste momente de nebunie nu sunt nea-
parat permanente, ca la nebunii adevdrati! Cum as fi eu,
de exemplu... dar, iatd ca ma indepartez de subiect...
Numai ca psihiatru nebun e un pleonasm evident, nu?

Genii ale binelui, genii ale raului

Toate personajele pe care le voi aminti in aceasta
carte sunt presupus iesite din comun si capabile sa cre-
eze, iar asta indiferent de domeniu, ca e pentru bine, ca
e pentru rau sau adesea pentru ambele si uneori efectiv
chiar fara pic de consideratie morala!

Avansand in acest demers, m-am gasit, astfel, in fata
unei alte categorii de genii: si ele fac lucrurile la nivel
mare, populeaza panteonul nostru colectiv, dar devin
faimoase facand rau.

Vreau sa vorbesc despre cei mai rai criminali din
istoria noastra, cei care distrug fara sa creeze, le dau
foc tuturor celor care le incurca planurile, cei care
comit genocide si serial killers?. Potentialul lor de a face
rau fascineazad pe masura. Dar ce se intampla oare in
capul lor?

2 ucigasi in serie (N. 1)
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Din fericire, dintre 45 de personaje studiate, acestia
reprezinta o parte micd, insd nu infima!

Ca sd putem vedea mai clar, am clasat geniile in doua
categorii: cei care au cdutat mai ales sa faca binele, cei
care s-au dedicat cu predilectie rdului si i-am pus pe
unde se putea pe cei care erau... in alta parte. Fara sa-i
mai pun la socoteala pe cei care erau la mijloc intre
bine si rdu si care reuseau sa le imbine — mai mult sau
mai putin armonios — pe amandoud, pentru ca geni-
ile dedicate complet raului sau complet binelui au fost
rare, intr-adevar.

Cel putin aceasta ar trebui sa reiasa din paginile
urmatoare dacd nu are loc vreo rasturnare de situatie.

Diagnosticul meu

Voi pune diagnosticul meu de psihiatru fiecaruia:
bipolaritate, Asperger, depresie, alcoolism, sadism,
borderline, paranoia, delir, fanatism, perversitate, dar
si normalitate in cazul unora.

In plus, m-am amuzat ficaind pe profesorul, evalu-
and, in cazul fiecaruia, partea de bine si rau, mergand
pana la a le da nota mea finala, maximum fiind 10,
subiectiva si asumata, cum ar fi 10 din 10 pentru Marie
Curie, o din 10 pentru Pol Pot.

Un ultim avertisment cititorului: m-am straduit sa
fiu cat de stiintific se poate, totodata si prudent, insa
fiind curios cu privire la ipoteze si nu m-am abtinut
mereu sa nu fiu pur si simplu speculativ. Insi, la urma
urmei, aceasta lucrare nu este un tratat de istorie;
este doar relatarea unei plimbari, cea a unui psihiatru
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clinician, care tocmai prin ceea ce face isi revendica
dreptul la subiectivitate si chiar la — o, ce pacat capi-
tal — o totala partialitate. Sa mad ierte istoricii adevarati!

Cititorul va ierta, sper, si ireverenta mea fata de
marii nostri barbati si marile noastre femei. Aceasta
carte nu doreste sa denunte zonele de umbra ale aces-
tor personaje exceptionale, ci mai degraba sa cearna
toate fatetele, chiar si imperfecte, chiar mai intunecate,
ale sufletului uman.

Scopul meu e invatatul cu haz!

Nu e de luat mereu in serios ce scriu aici, pentru
ca oamenii cei mai putin seriosi sunt cei care se iau
in serios!

Dintr-un sondaj al Institutului #Lemoine-and-co,
realizat pe un esantion reprezentativ pentru antura-
jul meu apropiat, reies (aproape) invariabil sapte nume
de genii capabile sa stapaneasca si sa revolutioneze
cunostintele timpului lor: Albert Einstein, Louis
Pasteur, Marie Curie, Pablo Picasso, Blaise Pascal,
Leonardo da Vinci si... Zinédine Zidane. Alegerea este
total arbitrard, nu respecta paritatea de gen si sunt
nevoit sa o accept. Asa functioneazd democratia insti-
tutelor de sondaj!

Dar gata cu vorbaria si sa incepem plimbarea noas-
tra geniala!
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